UNSS- NATATION- SECTEUR CENTRE                   PROGRAMME  10 / 11
Concernant les collèges : Chartreux, St Bruno, Notre Dame de France, Milhaud, Versailles & Quinet

 PISCINE St CHARLES
	MERCREDI
9
FEVRIER

14 H  / 16 H

PISCINE  
ST CHARLES
     
	1° COMPETITION COMPTANT POUR NOTRE « TROPHEE DES DAUPHINS »

 -      NAGE INDIVIDUELLE :

Benj : 25m D, B ou NL 

Min & C : 50m D, B ou NL

-      RELAIS par équipe de 4 nageurs de même catégorie : F, G, mixte, inter-établissement

Benj : 4x25m

Min & C : 4x50m

Mettre en place ce jour là les jurys élèves (chronos, navettes & virages). Validation au fil des compétitions.

Cela constituera l’entrée en formation pour les nouveaux, et le début de la certification 
pour ceux qui ont réussi le QCM l’an dernier ( vous trouverez le livret jeune juge sur le site !

	MERCREDI

16
MARS

14 H  / 16 H

PISCINE  

ST CHARLES
	-      DEUX EPREUVES INDIVIDUELLES,  DANS DEUX NAGES DIFFERENTES :

Benj : sur 25m soit : B et NL, B et D ou NL et D

Min & C : sur 50m  soit : B et NL, B et D ou NL et  D

-      RELAIS par équipe de 4 nageurs de même catégorie : F, G, mixte, inter-établissement 

Benj : 4 X 25m 

Min & C : 4 X 50m NL



	MERCREDI

6
AVRIL
14 H  / 16 H

PISCINE  

ST CHARLES
	Faute de salle à la piscine St Charles, que chacun s’organise pour faire passer 

le QCM de «  Jeune Juge » aux élèves entrés en formation à notre première compétition 
-      1 EPREUVE  INDIVIDUELLE : 

Benj : 50m deux nages ( 1° 25m en nage dorsale et 2° 25m en nage ventrale

Min & C: 100m deux nages ( 1° 50m en nage dorsale et 2° 50m en nage ventrale

-      RELAIS  PAR EQUIPE DE 4 NAGEURS 

Benj : 4 X 25m NL

Min & C : 4 X 50m NL

	MERCREDI
19
MAI
DEPARTEMENT PROMO

COLLEGES

A  LA CIOTAT
Piscine J.Boiteux

( engagement sur le portail UNSS.org, rubrique outil

Avant le 11 mai à 23h30


	ATTENTION ! le Championnat Départemental Collèges aura lieu le 30 mars à Vallier de 12h à 17h
(Se référer aux programmes du championnat par équipe) 
Cette compétition du 19 mai est ouverte à tous les nageurs (sauf participation au championnat sus-nommé), pour qui cette rencontre est une finalité, quel que soit leur niveau. 
Equipe de 5 jeunes, dont un juge élève qui ne nage pas. 

Mais attention ! C’est à nous d’organiser le remplacement du juge par un autre 

lorsque celui-ci est appelé pour nager !
( chaque nageur s’engage sur un 25 m ou 50 m ventral + un 25m ou 50 m dorsal + un relais 4 x 25 m.
( ne seront inscrit sur 25 m que les nageurs vraiment en difficulté !!!
Convocation : 9h30 / début des épreuves 10h00. 

En cas de retard, la compétition sera prise en cours de route, tant pis pour les épreuves ratées !!!

	MERCREDI

25
MAI

14 H / 16 H

PISCINE  

ST CHARLES

	(  REMISE DES  RECOMPENSES du «TROPHEE  DES  DAUPHINS » ! ! ! 

                           Mise en place de Relais le jour même.


ATTENTION !!! Les jours de compétition, suppression du cours habituel et modification d’horaire !!!
Bonne année sportive à tous ! Mme Javourez
