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ENTREE

LUNDI O5

Coleslaw
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Lentilles aux oignons
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LE MENU DE LA SEMAINEG

RECETTE pr g
DU CHEF victTAREN  Notre Dame de France - PrlmalreR'y

MARDI O6

OYALE
JEUDI 08

L_m": Scolarest

VENDREDI 09

*

Taboulé aux légumes

Rosette

Carottes rapées

CEuf dur mayonnaise

*

Feuilleté au fromage

Salade du chef hivernal¢ .
&

PLAT

Saucisse de Toulouse

Cordon bleu de volaillléw

®

Boulettes tomates basilic

Fish & Chips =

ACCOMPAGNEMENT

Purée de pomme de terre

Ratatouille

Semoule

Courgettes au thym

Petit-Moulé

LAITAGE

DESSERT

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Coulommiers

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Clémentine

Purée de pommes
Panacotta coulis chocolat

;’@, Corbeille de fruits

®

Tarte aux pommes
Fromage blanc aux fruits
rouges

Corbeille de fruits

Galette des Rois

Liégeois vanille

"

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
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LUNDI 12 N MARDI 13 JEUDI 15

Mortadelle Salade iceberg aux
croQtons

(>,
Scolarest

VENDREDI 16

S .
s &
i Chou blanc curry et i
mayonnaise

RECETTE pLA:r'
DU CHEF VEGETARIEN

Janvier 2026

B éég

Salade d’agrumes et
julienne de carottes

ENTREE

| Salade verte dés de o . i
w fromage ,- Betteraves persillées 4 Roulade de volaille 4
* b

Terrine de campagne g

PLAT

Boulettes de boeuf a
I'oriental

Sauté de poulet aux herbes

Escalope panée végétale

Croquette de poisson ail et
fines herbes

ACCOMPAGNEMENT

Légumes couscous

Macaronis

Petits pois aux oignons

Riz pilaf

LAITAGE

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Gouda

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Fromage a tartiner

DESSERT

Mousse chocolat blanc
Flan nappé caramel

br . .
$ Corbeille de fruits

Dessert pommes bananes
Liégeois chocolat

Corbeille de fruits jih‘

Le 4/4 pépites de chocolat
Smoothie de fruits anti

gaspi

Corbeille de fruits

Créeéme chocolat
Salade d’ananas

"‘iﬁ

Corbeille de fruits
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| Laitue iceberg Salad:-i::gitizseur de Terrine de campagne Carottes rapées vinaigrette

ENTREE

CEufs durs mayonnaise Endives aux pommes % Betteraves vinaigrette % Pizza fromage %
w w

% | 1

{4

PLAT Pasta Party Cheese-burger T
l Sauce bolognaise " Nuggets de blé Fish-burger Colin pané
Sauce au saumon
ACCOMPAGNEMENT R Choux-gce:rl.‘lgfostael;tes aux Frites Jardiniére de Iégumes
Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré
lﬂ”ﬂG E Yaourt nature sucré Gouda Yaourt aromatisé Samos
2
Banane Tutti Fruiti Beignet au chocolat @ S;uoroefhfeocnnf‘ig:gﬁti Salade de fruits exotiques
DESSERI Compote de pommes Salade de fruits N gaspi Entremet vanille
[ . . ol . . @ L . . i
»-5?‘ Corbeille de fruits ,fib Corbeille de fruits Sih‘ Corbeille de fruits »3?‘ Corbeille de fruits .j?‘
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ENTREE

RECETTE

DU CHEF
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PLAT
VEGETARIEN

LUNDI 26

-
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MARDI 27

JEUDI 28

b

W

(>,
Scolarest

VENDREDI 2_9%

Carottes rapées

%
b

Saucisson a l'ail

Pois chiche au cumin

Coleslaw

CEufs dur mayonnaise

Salade d’endives

Paté de foie, cornichon

) mmmmmmmmm

Feuilleté fromage

PLAT

Steak haché de poulet au
jus

“Gnocchi a litalienne
(plat complet)

Hachis - Parmentier de
boeuf
(Plat complet)

ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts persillés

Sdekeodeok Ak kok ok

ke kokok Ak okk

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Calamars a la romaine

Courgettes sautées

Cheévre fondant

LAITAGE

DESSERT

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Carré Président

Le 4/4 pépites de chocolat

Compote de pommes
Liégeois vanille

Smoothie de fruits anti

Muffin aux pépites de
chocolat
Entremet citron

!

# Corbeille de fruits

Tarte aux pommes
Créme chocolat

Corbeille de fruits

e
=

gaspi

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

T
.
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Février 2026 LUND] Q MARDI @ ‘]EUDI g vENDRED]%
LS .

% .
% % .
- Terrine de campagne Betteraves au cumin "«

,f
=

: i cornichons Mortadelle i i Salade batavia vinaigrette
ENTREE i i Chou blanc rémoulade b Coleslaw | salade de lentilles aux
& CEufs durs mayonnaise & # . oignons
& & & L
“Tajine de pois chiche et .
Plﬁ[ Sauté de poulet aux herbes Escalope viennoise légumes Nuggets de poisso..

(Plat complet végétarien)

ACCOMPAGNEMENT Ratatouille Tortis B Duo de brocolis et tomates
Yaourt aromatisé E : Yaourt aromatisé Ed
LAITAGE Yaourt nature sucré mmenta Yaourt nature sucré am
N\ N
Purée de pommes-bananes @ Gateau au yaourt ﬁ Flan nappé caramel
Assortiments de crépes Créme chocolat i Smoothie de fruits anti =, Clémentine
DESSERT sucrées et confiture | gaspi 2
@ e r %
Corbeille de fruits 4@ Corbeille de fruits .j?‘ Corbeille de fruits »'ib‘ Corbeille de fruits »ﬁ@
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Février 2026 LUND] @ MARDI m JEUD] E VENDRED]E

= PECHE
RESPONSABLE

o Salade mélée dés de % Nems aux légumes %
. i o Carottes rapées i i ; :
ENTREE | fromage P P e e e Pois chiche au cumin |
| Betteraves persillées Salade de choux rouge et : !
Rosette % P crevettes Salade iceberg %
# @ “a8
@
: p . . Filet de poisson pané
Pl_ﬁ-[ Nuggets de volaille Croque Fromage Sauté de volaille au soja meuniere
ACCOMPAGNEMENT Macaronis Légumes sautés Riz cantonnais Duo detgrm%‘:’e‘gleur et
Yaourt aromatisé s X .
LAITAGE Yaourt nature sucré Edam Chevretine
Puree de pommes biscuit .
Fromage blanc aux fruits Tarte au chocolat Moelleux rocher coco Flan nappé caramel
DESSERT rouges Salade de fruits Salade d’ananas et mangue Liégeois vanille

’mg% Corbeille de fruits ,m% Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits %
o
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE BIOLOGIQUE
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Plat VIANDE BOVINE . @ RECETTE

végétarien FRANGAISE DU CHEF

PRODUIT
LOCAL
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RESPONSABLE




