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ENTREE

®

RECETTE

PLAT

DU CHEF victTAREN - Notre Dame de France - Colléege

LUNDI 05

* Coleslaw
* Lentilles aux oignons
* Pomelos lee

.:alade mélée et croatons |

%

St
~ LE MENU DE LA SEMAINE

MARDI O6

IETIE
JEU Dl 08

gy
Scolarest

VENDREDI O9

« Taboulé aux légumes
* Rosette
+ Salade iceberg aux noix
+ Betteraves persillées

,_
=

+ Carottes rapées
+ CEuf dur mayonnaise
+ Salade mélée au fromage
« Coeur de palmier épices
mexicaines

PLAT

Saucisse de Toulouse

Dos de colin sauce citron

Cordon bleu de volaiii=ss

Filet de lieu sauce

.
Boulettes tomates basi@

Filet de Hoki sauce

. ciboulette provencale
Purée de pomme de terre Torsades Semoule
ACCOMPAGNEMENT ]
Carottes sautées Ratatouille Poélée de légumes

LAITAGE

DESSERT

Carré Président
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Coulommiers
Yaourt aromatise _
Yaourt nature sucré

Saint-Paulin
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

* Purée de pommes
« Panacotta coulis chocolat
« Cocktail de fruits au sirop

£

Corbeille de fruits

,f
=

 Tarte aux pommes
* Créme chocolat
« Fromage blanc aux fruits
rouges

Corbeille de fruits

Galette des Rois

Corbeille de fruits
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PECHE PRODUIT

“LE MENU DE LA SEMAINE _ Scolarest

RECETTE pL’A:r‘

RESPONSABLE FRAIS i < -
DUCHEF  victtaren  Notre Dame de France - Collége et Lycée GOUT | PARTAGE | PROXIMITE
sanvieraozs ,  LUNDI 12 . MARDI 13 _ JEUDI 15 _ VENDREDI16
. . . ! w . i o T [
:"“ -hou rouge aux pomme""‘i . ?:Iliae(:;g gg?ar?oetst:: » Salad;;%it;i;g aux ’"“ ~ + Paté de foie VPF cornichc":ﬁ*
EN]’REE . Sa-lagneo;g:s:geés de | | + Salade mélée au fromage || - Radis croque au sel ’ Cho;g;g:‘%g'i"sgy et
| fromage i{ + Terrinede campagne ! -+ Betteraves persillées ! . Roulade de volaille
P Macédoine vi?\ai rette #h « Salade deriz et dés de g - Salade d’endives et & - Salade d'artichauts %
Sih‘ 9 o jambon o tomates g o

=’lisse de poulet rotie aux

herbes Croquette de poisson ail et

fines herbes

Boulettes de boeuf a

Pl. m' I'oriental

s de merlu jus acidulé

W¥Scalope panée végétale

Pavé de lieu sauce - ~olin a 'aneth
ciboulette reche

PeChe

Omelette aux herbes

Semoule Macaronis Pommes de terre grenailles Riz pilaf
ACCOMPAGNEMENT . . . . : : . . -
Légumes couscous Epinards a la creme Petits pois aux oighons Haricots verts persillés
Emmental Gouda | Camembert Fromage a tartiner
LAITAGE Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé _ Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucre Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
* Mousse chocolat blanc || ’ Dessbert pommes LeSlr'r{f;opti‘i):gse’ ?ﬁjﬁggcniliat i « Créme chocolat
- Flan nappé caramel ; . Pbananes B . H - lle flottante
DESSERT . Clémentine i * Liegeois chocolat Y < gaspl B - Salade d'ananas
' * Entremet citron s w %
. . : o e 3 . N
".ib‘ Corbeille de fruits ”@ Corbeille de fruits '.ih‘ " Corbeille de fruits - Corbeille de fruits '.ih‘
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PLAT

victTAREN - Notre Dame de France - Collége et Lycée

-
~LE MENU DE LA SEMAINE _

+ Taboulé de légumes
+ Duo de mais et poivrons
 Laitue iceberg

, CEufs durs mayonnaise |
S =

JEUDI 22

(>,
Scolarest

VENDREDI 23

« Salade fraicheur de
carottes
+ Salade laitue au gouda
« Pomelos Lee
* Endives aux pommes

LUNDI 19 = MARDI 20
% . -

,_
=

* Terrine de campagne

« Betteraves vinaigrette

« Mortadelle cornichon
+ Salade couleur

,_
&=

N
— %
+ Salade mexicaine
+ Carottes rapées
vinaigrette
* Pizza fromage

1 ~y - 1
,;ﬁ@‘ « Salade mélée et tomat,.m

PLAT

Pasta Party

,‘Nuggets de blé

Cheese-burger

ReSFONSABIE

Colin pané

Sauce bolognaise . . Fi L -
ish-burger
Sauce au saumon et de lieu en persillade Tarte chévre tomate basilic
Semoule . ..
Frites Blé pilaf

LAITAGE

Yaourt aromatisé _
Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé _
Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Y Sesisasiieiaele
ACCOMPAGNEMENT Choux-fleurs sautés aux ) L i
échalotes Ratatouille Jardiniére de légumes
Brie Cantal Emmental Samos

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

DESSERT

%

w

« Clémentine
« Compote de pommes
« Liégeois chocolat

Corbeille de fruits

« Beignet au chocolat
« Salade de fruits

marron

Corbeille de fruits

| + Fromage blanc creme de | |
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ﬁ--tegéteau-au-yaeuft-et --------
-

pommes
Smoothie de fruits anti

gaspi

--------- Corbeille-de- fruits-—

+ Salade de fruits exotiques
« Entremet vanille
* Purée pommes fraise

Corbeille de fruits .2?‘
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ENTREE

-
~LE MENU DE LA SEMAINE _

PLAT

(>,
Scolarest

, - Saucisson a I'ail d

artichauts paprika
;‘iﬁ‘ » Pois chiche au cumin ,ﬁ?‘

. . . %
« Eufs dur mayonnaise ,‘i&‘ + Salade iceberg au bleu ;ﬁ@-

RECETTE
DUCHEF  vesttaren - Notre Dame de France - Collége et Lycée
r £0 <7 o <5  VENDREDI 29
"I"‘ + Tomates et coeurs de "" * Coleslaw % + Salade d’endives ”@ . salad . I %
palmier ' - Salade mélée . Paté de foie, cornichon | .ag e trois couleurs
« Macédoine vinaigrette * Fraicheur mais et « Salade d’artichauts au arottes rapees

« Surimi mayonnaise
* Feuilleté fromage %
w

PLAT

Hachis - Parmentier de

Steak haché de poulet au boeuf

*3nocchi a I'italienne

jus (plat complet)
. . . Pavé de merlu sauce
pggﬁe ieu sauce ciboulette Colin sauce tomate bas £ . <
PeChe peChe acidulée

Calamars a la romaine

Omelette au fromage

ACCOMPAGNEMENT

Pommes noisette Purée de pomme de terre
Carottes sautées

Haricots verts persillés Poélée de légumes

Blé aux petits légumes

Courgettes sautées

LAITAGE

DESSERT

Tomme blanche
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Carré Président_
Yaourt aromatise _
Yaourt nature sucré

Pyrénées _
Yaourt aromatise
Yaourt nature sucre

Cheévre fondant
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Le 4/4 pépites de chocolat
Smoothie de fruits anti

gaspi

« Muffin aux pépites de
chocolat
+ Dessert de poires
 Entremet citron - %
70 B ° . [ )
# Corbeille de fruits ’iﬁ Corbeille de fruits '.ih. Corbeille de fruits w

« Salade de fruits
+ Tarte aux pommes
« Créeéme chocolat

+ Compote de pommes
+ Liégeois vanille
« Kiwi

,ﬁ
.

Corbeille de fruits




LAITAGE

DESSERT

Yaourt aromatisé _
Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré
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FRAIS _RECETTE N N\ CO a eS
DU CHEF Notre Dame de France - College et Lycée pmman =7 ik
Février 2026 LUND] 02 MARD] 03 JEUDI @ UENDRED] 06
e % o =5 .
;ih‘ « Terrine dq campagne »'ib‘ . Mortadelle w . Salgdg batavia :ih‘ * Feuilleté fromage Siﬁ‘
ENTREE | - Saiade ommieroe ge || - Seladovkaminee || inaloretie ' Betteraves 2y cumic
= Eufs d . i1+ Endives a la mimolette . Coleslaw , lade de lentill 9
$ .ugarg::er:?goepensalse @, * Choublancrémoulade ¢ . Radisocsg aue sel & LA e X
& P b & q ;ﬁ@- oignons
PLAT Sauté de poulet aux herbes Escalope viennoise o fajine %egs:::z:hmhe et Nuggets de poisso
os de merlu au basilic .ieu sauce creme (pt complet vegetarien) Quiche au fromage
& & Colin aI'aneth
Gratin de pommes de terre Tortis Semoule Riz créole
ACCOMPAGNEMENT
Ratatouille Epinards a la creme Légumes couscous Duo de brocolis et tomates
Camembert Emmental Vache qui rit Edam
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Assortiments de crépes
sucrées et confiture

k>

Corbeille de fruits

* Puree de pommes-
bananes
e Creme chocolat
- Salade de fruits

"@ Corbeille de fruits ’iﬁ

ﬁ Gateau aux pépites de
| - chocolat
Smoothie de fruits anti

gaspi

Corbeille de fruits

* Flan nappé caramel
« Créme vanille
+ Clémentine

®

b .
s s

Corbeille de fruits
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LE MENU DE LA SEMAINE\Z ETO‘l'Rs Scolarest

F';R'gitig e | RESPCP)E:IZEABLE
DU CHEF Notre Dame de France - Collége fN GOUT | PARTAGE | PROXIMITE
Février 2026 LUND] 09 MARD] 10 «]EUD] 12 UENDRED] 13
3 . iy - Salade iceberg aux 4 »
:‘i? . Rillettes de thon - croltons 5 ’iﬁ * Roulade de volaille 4@‘
p + Salade mélée dés de Az * Nems aux légumes . . -
ENTREE | fromage | * Carottes rapées « Pois chiche au cumin
i i+ Betteraves persillées : - Salade iceberg
, * Rosette . » Salade de choux rouge et | _ :
P . . p . » + Salade d’endives et [ + Chou blanc au curry ¥
,{'ib Feuilleté saucisse ;ﬁ* tomates crevettes ,:ﬁh‘ »'ih‘
le’ Nuggets de volaille ' Croque Fromage Sauté de volaille au soja Filet d:\gg:‘izgg pané
- i . R Filet de Hoki sauce Aigre
9 | . Péche
)'s de merlu au basilic = Lieu sauce creme douce Quiche au fromage &
peche
Macaronis Semoule Riz cantonnais Purée de pommes de terre
ACCOMPAGNEMENT 50l 5
Haricots beurre Légumes sautés Poelee deslﬁ%;mes Shop Duo detgrll‘:l:)e( sfleur et
Cantal Edam | *  Chévretine |
LAITAGE Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé _ sekeokokkok koK - Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré * Yaourt nature sucré
’ .pargjs‘:g gﬁﬁmf g;gf‘z't * Tarte au chocolat Moelleux rocher coco * Flan nappé caramel
. Fromade blanc aux fruits + Entremet au citron Salade d’ananas et mangue + Liégeois vanille
DESSERI g - Salade de fruits * Fruit de saison
rouges
K [ . . . ) @ . . s
,-‘jiﬁ‘ Corbeille de fruits »'ib‘ Corbeille de fruits Corbeille de fruits »'ib‘ Corbeille de fruits ,‘iﬁ‘
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE BIOLOGIQUE

AGRICULTURE
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FRAIS PRODUIT PRODUIT
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PRODUIT Yi / fﬁ\ ﬁ
FRAIS ”\ = _ =

Plat VIANDE BOVINE . @ RECETTE

végétarien FRANGAISE DU CHEF

PRODUIT
LOCAL

PECHE
RESPONSABLE




