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sﬁ*‘ . k3 . »3? + Duo de mais et powrons"‘a
Raf";g;z(t‘tzu sel w“, Rllle_tl_ge;'.ociljeléi:hon i aux épices douces * Roulade de volaille
ENTREE - Salade verte aux | . Paté de foie cornichons * Chou blanc au curry » Carottes rapées
crodtons | . Salade iceberg + Salade vitaminée + Salade mexicaine
. . . TN r agrumes . - Salade d’artichauts
;3? Pomelos au sucre :3? vinaigrette ;3@ . GEuf dur mayonnaise ”3? j&?
5 Macaronis Py . .
Boulettes de boeuf a la . i L p Croquette de poisson ail et
le, provencale Sauce bolognaise oscalope végétale panée fines herbes
os de merlu aux olives Sauce carbonara de -olin sauce acidulée Omelette aux herbes
saumon
Semoule Pommes de terre grenailles Riz aux épices
ACCOMPAGNEMENT . o , , N
Poélée campagnarde Petits Pois aux oignons Haricots verts persillés
Gouda Vache Picon Pyrénées Fromage a tartiner
LAITAGE Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé | Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucre Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
. Fromagerblanc aux fruits || . Eclair chocolat m Le 4/4 ar“‘x p(leptltes de | . Créme chocolat
* Flan nag:géec:s;\ramel | * Salade d'ananas T Smootl'::lec::ic:f?mts anti | - lleflottante
. i . i P P | frui ir
DESSERT . Dessert pomme fraise | Entremet citron B Saspi | Salade de fruits au sirop
$ i : s ' i £ : i k. rbeille de frui :
'&? Corbeille de fruits *ﬁ' Corbeille de fruits 'ﬁ' Corbeille de fruits 'ﬂ Corbeille de fruits *&?‘
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. - Mortadelle cornichons . « Carottes rapeées ¥ Ch:ur(l;loi:gﬁea la ; + Coleslaw
ENTREE .+ Salade de pois chiche || * lceberg a I'edam R Better);ves ersillées ; . Céleri rémoulade
? + Laitue iceberg i + Macédoine vinaigrette || - Pivas frorr,nage . Terrine de campagne
wy CEufs durs mayonnaise o * Endives aux noix ) . Salade couleur o Salade mélée et tomatr;
“al “al @ k k
w w
Saucisse de Toulouse et jus a Escalope de poulet “aws  Chili Sin Carne . .
PLAT la moutarde viennoise (Plat complet végétarien) Colin pané
olin sauce a I'aneth "™ umonette sauce citron et de lieu en persillade Tarte au fromage
Purée de pomme de terre Tortis Haricots rouges Blé pilaf a la tomate
ACCOMPAGNEMENT S , .
Poélée de légumes Ratatouille Riz Jardiniére de légumes
Coulommiers Mimolette = | Gouda Samos
LAITAGE Yaourt aromatisé _ Yaourt aromatisé _ Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucre Yaourt nature sucre [\ Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
. (;orlr_:;gte:gevsg::?nes « Créme chocolat h Le gate::na‘\x‘zgourt et + Salade d’ananas
. Salade de fruits i * Salade de poires i |+ Smoothie de fruits anti | * Entremet vanille
DESSERI . i + Donuts au chocolat Pl . : « Purée pommes fraise
exotiques ; P gaspi ;
_F’ % . . s s ° . b C
,ﬁ*‘ Corbeille de fruits ;’i& Corbeille de fruits ;3%? Corbeille de fruits ey Corbeille de fruits ,3?
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RECETTE

PLAT

LE MENU DE LA SEMAINE _
SOMMET Notre Dame de France Collége et

ENTREE

ALPES
LUNDI 16 MARDI 17
% Tomates et cosurs de % * Feuilleté au fromage

palmier
+ Taboulé aux légumes

facon allumette
- Salade iceberg aux noix

JEUDI 19

VENDREDI 20

* *

« Salade harmonie
+ Betteraves au cumin
+ (Eufs durs mayonnaise

» Salade d’artichaut au

R
oy

« Terrine de légumes
« Radis croque sel
- Salade iceberg
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| * Saucisson a I'ail . Jambon de montagne + Duo de choux aux no &
ﬁ% » Salade mélée au bleugﬁ* ;’f* paprika k. ,‘;ﬁ*‘
. Steak haché de blé et xp
le, Sauté de poulet au jus SRS {1 e L, tomate @ h & Chips de cabillaud
ieu sauce ciboulette onclEs cRaine (e Filet de Hoki sauce ' Omelette aux herbes
complet) acidulée e d

LAITAGE

Yaourt aromatisé _
Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé _
Yaourt nature sucreé

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Lentilles Purée de pommes de terre Riz pilaf
ACCOMPAGNEMENT . Salade verte o , o
Ratatouille Duo de brocolis et oignons Haricots verts persillés
Camembert Reblochon Saint - Paulin Chévretine | |
Yaourt aromatise

Yaourt nature sucré

DESSERT

« Liégeois chocolat
« Salade de fruits

« Dessert pomme abricot

=

Corbeille de fruits

=

+ Tarte myrtilles
+« Coupe Mont Blanc

Corbeille de fruits

‘®= gateau aux pépites de | |

chocolat
=T Smoothie de fruits anti .
| gaspi P
”‘ﬁ' Corbeille de fruits ”3?

* Purée de pommes
« Créme vanille
« Poire a 'anglaise

Corbeille de fruits »%
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MARDI 24  JEUDI 26

(>,
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VENDREDI 27

Mars 2026 (-U N D] 2_3
ey Fﬁi Terrine de campagne + Salade batavia
s My . - o o
, * Feuilleté fromage i cornichons o vinaigrette  CEufs durs mayonnals
ENTREE | « Salade harmonie 2 « Endives au gouda g + Pomelos Lee : + Betteraves au cumin
* Rillettes de thon . * Iceberg et croGtons i1 e« Concombre au fromage ' » Salade iceberg
+ Carottes rapées W Ccoeurs de palmier et ¥ blanc @ Chou blanc aux pomm &
o tomates w « Radis croque sel w o
PLAT Rissolette de veau Boulettes tomate basi Cheese-burger Calamars a la romaine
Dos de merlu sauce .. . . N
Fish-burger
estragon ieu en crolte g Quiche au chévre
Tortis Semoule Frites Riz créole
ACCOMPAGNEMENT ) ) . ]
Chou-fleur aux échalotes Légumes couscous Ratatouille Fondue de poireaux
Emmental | Samos | | Brie o Gouda
Yaourt aromatise Yaourt aromatise Yaourt aromatise Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucreé Yaourt nature sucreé Yaourt nature sucre
A\ ;ateau au yaourt vanillé * Flan nappé caramel
: » Liégeois chocolat

LAITAGE

* Purée de pommes )
Smoothie de fruits anti

DESSERT

 ;

w

banane
« Creme chocolat
+ Salade de fruits au sirop

* Melon vert
Fromage blanc coulis de
fruits r .
uits rouges gaspi

« Poire a I'anglaise

Corbeille de fruits ”&“A Corbeille de fruits »i* Corbeille de fruits

Salade d’orange a la
cannelle

=

Corbeille de fruits
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| Notre Dame de France - College et Lycée
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Mars-Avril 2026 —_—
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»&iﬁ' Mortadell ich ”3? + Céleri rémoulade %ﬁ* « Salade batavia »3?‘
: . osr;aa;age?\:(r)rrr?c;cr:\i:ns i | + Salade d'endives et mais | | vinaigrette
ENTREE . Patéde for o B + Iceberg et dés de | - Rosette
a eCa?‘o?il:zs' fg‘;g:; ons mimolette i « Coleslaw
T ° g . k< . H e
*‘3? ;3:* Pomelos Lee ’3? Salade de lentilles 'ﬁ*
Tortis = % nocchi a l'italienne .
le' Sauce carbonara (Plat complet) Nuggets de volaille
Sauce cheddar 2t de lieu sauce citron Pave de colin au citr
ey T e
Pommes grenailles
ACCOMPAGNEMENT Rk Carottes sautées
Ratatouille
Vache Picon Emmental _ Gouda
LAITAGE Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
- 1) ) pe 0 -'-‘.\
i «+ Compote pommes fraises MUff'n:#:CgfaTtes de @ * Gateau coco .
DESSERT | | | Poesuissesauxuits | . romage bianc aux ruits || Smoothie de fruits ans
5 4 = + Salade d'ananas i gasp
b C . . e b C - - e
%9 Corbeille de fruits & Corbeille de fruits % Corbeille de fruits %
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|- PARTAGE | PROXIMITE

7%

VENDREDI 10
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PLAT

cacao

Dos de lieu de Paques

Cordon bleu de volailZ=£

Filet de merlu sauce
provencale

Paté en croute de volaille, - « Céleri rémoulade « Salade de pates
ENIREE confit d’'oignon au cacao * Terrine de campagne * Pizza fromage
. * Iceberg au fromage i+ Taboulé de chou fleur
CEuf au nid . + Coleslaw e + Pomelos au sucre 4
k- & “
. (]
Sauté de poulet sauce PeChe
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uggets de poisson

Omelette a la ciboulette

ACCOMPAGNEMENT

Pommes de terre roties
piperade

Haricots verts, flageolets

Pates

Carottes sautées

Riz créole

Epinards a la creme

LAITAGE

Edam
Yaourt aromatise _
Yaourt nature sucré

Saint-Paulin
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Petit Moulé
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

DESSERT

« Verrine double chocolat
facon stracciatella
» Cake tout cacao

Corbeille de fruits

* Le gateau au yaourt
« Smoothie de fruits anti

gaspi

%

Corbeille de fruits

%

* Flan au caramel
+ Liégeois vanille
« Compote pomme biscuit

=

Corbeille de fruits
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