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LA LE MENU DE LA SEMAINE _ Scolarest

PECHE PRODUIT RECETTE Plat

RESPONSABLE FRAIS T A 4
DUCHEF  \¢gétarien Notre Dame de France - Collége et Lycée GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE
Septembre LUNDI O1 MARDI O2 JEUDI O4  VENDREDI OS
2025 -, T =i\ Salade detomates mozzarella— @ j' o
C. Eufd : = basilic 33,,*;' « Concombre HVE »ﬁ" + Carottes rapées =
. E u " utr’ma);onnalse {1 + Salade mais et poivrons | | vinaigrette i + Melon au basilic '
ENTREE . B:;Ie;\fezl::il;z:‘lggtee ¥ * Salade mélée aux |+ Taboulé auxlégumes || - Paté de foie cornichons
! croutons : « Saucisson a l'ail i - Salade iceberg au
* Salade coleslaw w * Terrine de légumes & i 3 f -
;&b* __________________ Mayonnaise . ko + Radis croq au sel Hy romage b,
LT, ' - ne
v . j peche . .
PLAT = Nuggets de volaille ulettesbcizifiocja tomate Chipolatas sh & Chips de cabillaud
s de Colin sauce citron . . idulé
Pﬁ; ) in sauce ci Lieu en persillade Saumonette sauce acidu o Tarte au fromage
,,,,,,,,, e
Purée de pomme de terre Semoule Macaronis Riz cr?g;euz‘u;’petns
ACCOMPAGNEMENT . ) _
Courgettes a la tomate Carottes sautées Ratatouille Poélée de légumes
f'.\ T,QGE Camembert v Edam tisa Tomme blanche Samos
LAI Yaourt aromatisé aourt aromatise o Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucre Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
! | = '
* Mousse au ghoco.lat * Purée pomme apricot ﬁ + Gateau au yaourt + Pasteque
+ Salade fruits frais ; - Entremet vanille . " Smoothie de fruits anti | + Créme liégeois chocolat
DESSERT * Flan au caramel * Péches au sirop gaspi « Compote de pommes
. . . . . ! o . . 2
%5. * Corbeille de fruits ?@ » Corbeille de fruits j&y . Corbeille de fruits ,‘i@* « Corbeille de fruits ﬁ,ﬁ?«
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JEUDI 11

(>,
Scolarest

VENDREDI 12

LUNDI O8

h,

2025

ENTREE

%% Concombre HVE a la
menthe

Duo de melons

+ Rillettes de thon

£

@

e s . o « Taboulé aux légume &
- Saladeiceberg aledam | * Feuilleté a la viande P . Salade du c%ef i
+ Betteraves vinaigrette ; + Carottes rapées b . Salade de pois chiche |
- Pizza fromage ; + Tomates basilic . . Salade mélée aux
+ Artichauts au paprika - Batavia aux olives -
k. k> cro(tons
o
&2 olin pané au citron

#y- Macédoine vinaigrette

PLAT

Crépe jambon emmental
Pavé de merlu sauce

ACCOMPAGNEMENT

ciboulette

Chili sin carne (plat
complet)

Q . .
Colin au citron

Omelette aux herbes

ResFoNsaBic,

Blé a la tomate

Haricots verts persillés

LAITAGE

Mimolette

Haricots rouges Tortis Gratin de pommes de terre
Ratatouille Courgettes sautées a l'ail

Riz aux épices

Saint Paulin

Vache qui rit
Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré

Fromage Carré Président
Yaourt nature sucre
Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé

---------- ---Entremet-caramel

DESSERT

« Compote de pomme
abricot

Panacotta coulis fruits
rouges

« Fromage blanc confiture

Créme chocolat
Salade de fruits

« Corbeille de fruits

L

®

« Smoothie de fruits anti

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé

--Le-4/4 pépites-de
chocolat

gaspi

-------- ~-Corbeille-defruits-——

e Créme dessert vanitle
« Spécialité pomme saveur
biscuit

Glace vanille chocolat

+_Corbeille de fruits

"~
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PECHE PRODUIT o
wcer 3 Scolares
RESPONSABLE FRAIS pyengr  Flat X 5 _ ,
végétarien Notre Dame de France - Collége et Lycée GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE
Septembre LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 VENDREDI 19
2025 % %ﬁ‘ + Concombre fromage E.‘ « Carottes rapées au '3? . Rosett b
. Laitue iceber blanc - fromage ‘ osette
g : + Salade mexicaine
F « Melon vert * Coeur de laitue * Chou blanc, pomme et . ;.
ENTREE & it * Terrine de légumes
+ Salade poivrons et mais fromageére . raisin : g ,
Paté depfoie cornichons + CEuf dur mayonnaise « Tomates au basilic ! Mmayonhnaise '
k. »Zi*‘ + Radis croq au sel *ﬁ* + Salade couleur 53?' * Celeri remoulade »:f?‘
Boulettes de boeuf ala Gl:c:;\;:qa;;ﬁ:r:snzglgaire Viennoise de poulet Poisson meuniar 1:5;
Plﬁ[ provencale — somplet végétarien) Filet de Hoki sauce
: . - et o iy Quiche chévre tomate
Eﬁe s de lieu sauce basilic Pavé de merlu a I'ane napolitaine
Semoule Gnocchi Pommes noisettes Blésotto
ACCOMPAGNEMENT , - » o .
Légumes poélés Carottes persillées Petits pois aux oignons Haricots verts persillés
Cantal Gouda Tomme blanche Fromage a tartiner
LAITAGE Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
- Compote de pommes . creme vanille N Le-gétea:::—.nl-zgeuft-et """" - Salade de fruits exotiques |
bananes + Flan nappé caramel 'S Smootr;\ie de fruits anti © Tarte flan chocolat |
DESS ER]' + Beignet chocolat . Pagféque | m gaspi « Fromage blanc confiture
« Péches au sirop | P abricot
"'&? + Corbeille de fruits '&? * Corbeille de fruits 332*‘ * Corbeille de fruits :ii*‘ + Corbeille de fruits "«
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LUNDI 22 MARDI 23 JEUDI 25 . VENDREDI 26
% &

PECHE PRODUIT RECETTE -
RESPONSABLE FRAIS DU CHEF Plat

Septembre
2025 g ¥y . Betteraves au cumin - Py
. o . . ’"A . M ° ° -~ .
- ) Rlz:\?:ilitsufrg:;gﬁrsgel + Coeur de laitue » Carotft;snr‘gzzes au « Saucisson VPF a I'ail
: fromageére P, : : | + Carottes rapées
ENTREE Salade de hareng aux « Feuilleté au fromage | | .Sa_}lggz;ieigzlsbgls\ilﬁge |+ Concombres au fromage
< . Terri pgmmes . - Salade d'artichaut au e . Salade couleur . + Célerirémoulade
k5 errine de campagne % paprika ks k3 ,&ﬁ
s = i . i oti R .
@baute de p;:;}:au miel et = Nuggets de blé Cuisse de poulet rotie Calamar a la romair
Filet de Hoki sauce Omelette au fromage

. e sn L
Pavé de colin a I'estrag ™ napolitaine
riche

ieu en persillade
Peche

Blé a la tomate

Coquillettes

Riz aux petits légumes Purée de pommes de terre
Petits pois aux oignons Courgettes sautées

ACCOMPAGNEMENT , o ,
Légumes poélés Ratatouille
Carré de I'Est Edam Tomme blanche Fromage a tartiner
LAITAGE Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
- Compote de pommes || -+ Créme chocolat R Smolftl'(:?ecgec?rlfjeits anti - Raisin
+ Biscuit et creme anglaise | | - Salade de fruits ﬁ et + Liégeois vanille
DESS ERI * Prunes * Petit-Suisse aux fruits | L= g * Purée pomme banane
¥ - corbeilledefruits ¥#z - Corbeille de fruits % Corbeille de fruits LS - Corbeille de fruits ¥
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JEUDI 02

gy
Scolarest

VENDREDI O3

w . ”% + Chou rouge au cumin "ﬁ s : '&?
+ CEuf dur mayonnaise . Cceur de laitue t . Coleslaw. * Rosette ;
ENTREE - Salade iceberg fromageére o * Salade d’endives + Salade mélée aux noix
. Salade artichaut mais . Taboulé aux légumes b + Poireaux vinaigrette P Conco,mb.re,s. a la menthe |
% Paté de foie cornichons % - Radis vinaigrette f‘;iﬁ‘ + Salade couleur % + Céleri rémoulade ',&?
Hachi parmentier de boeuf . Penne sauce ricotta .
P épinard Rissolette de porc Nuggets de poiss
Plﬁ[ (Plat complet) (Plat complet) ) »
™ | L ) ] Filet de merlu au basilic Quiche au fromage
Lieu sauce creme Dos de colin sauce acidu (€
Purée de pommes de terre Penne Pommes sautées Riz créole
ACCOMPAGNEMENT ) - o _
Légumes poélés Carottes persillées Ratatouille Brocolis aux échalotes
Tomme blanche Samos Gouda Fromage a tartiner
LAITAGE Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucreé Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
« Compote de pommes . ; Le gateau au yaourt « Creme vanille
biscuit Banane chocolat i -. Smoothie de fruits anti « Yaourt velouté aux fruits
. * Purée pommes fraises | ) . o
DESS ER]'  Créme chocolat . Salade d'ananas i gaspi mixés
« Entremet vanille P, * Flan au caramel
. . » + Corbeille de fruits » 3
Corbeille de fruits % = - Corbeille de fruits &

=

« Corbeille de fruits

=




