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ENTREE Rosette ; Rillettes de thon Chou blanc au curry Carottes rapées
Salade verte aux crolGtons ' | Paté de foie cornichons ri i CGEuf dur mayonnaise Salade mexicaine
# . L 2 *
Macaronis g
le’ Boulettes de boeuf a la Sauce bolognaise Escalobe véaétale panée Croquette de poisson ail et
provencale Sauce carbonara de P 9 P fines herbes
saumon
ACCOMPAGNEMENT Poélée campagnarde kR Petits Pois aux oignons Riz aux épices
Yaourt aromatisé . Yaourt aromatisé . .
LAITAGE Yaourt nature sucré Vache Picon Yaourt nature sucré Fromage a tartiner
b ) ADI N
Flan nappé caramel | Eclair chocolat m Le 4/4:#;((:2?;"‘95 de Créme chocolat
DESSERI Dessert pomme fraise X Entremet citron ' Smoothie de fruits anti Salade de fruits au sirop
P - gaspi
s'&i* Corbeille de fruits »ﬁ' Corbeille de fruits »ﬁ.‘ Corbeille de fruits ,ﬁ" Corbeille de fruits @
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ENTREE | Mortadelle cornichons . Carottes rapées a Betteraves persillées Coleslaw
§ Salade de pois chiche . Iceberg a I'edam X Pizza fromage i Salade mélée et tomates
3 3 * ® ®
peChe
Colin pané

Escalope de poulet

- Chili Sin Carne
(Plat complet végétarien)

Pl.hcﬂ Saucisse de Toulouse . .
viennoise
ACCOMPAGNEMENT Purée de pomme de terre Ratatouille kR Jardiniére de légumes
. Yaourt aromatisé
Mimolette Yaourt nature sucré Samos

LAITAGE

DESSERT

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Liégeois vanille
Compote de pommes

Corbeille de fruits

[
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Créme chocolat
Donuts au chocolat

Corbeille de fruits

. mLe gateau au yaourt et

pommes
« Smoothie de fruits anti
gaspi

Corbeille de fruits

Entremet vanille
Fruit de saison

Corbeille de fruits
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MARDI 17

JEUDI 19

VENDREDI 20

Mars 2026
;ﬁ* | Feuilleté au fromage facon ”ﬁ? % %
ENTREE Taboulé aux légumes allumette Salade harmonie . Radis croque sel
. ~ s . . .
Saucisson a l'ail o Salade iceberg aux noix Eufs durs mayonnaise . Duo de choux aux noi: _
P ‘e
PéChe

PLAT

Sauté de poulet au jus

Croziflette (Plat complet)

Oreilles d’ane (Plat
complet)

2 teak haché de blé et

tomate

nnnnnnnnn

Fish & Chips de cabillaud

Yaourt nature sucré

ACCOMPAGNEMENT Ratatouille Salade verte Duo de brocolis et oignons Riz pilaf
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé N .
LAITAGE Camembert Yaourt nature sucré Chévretine

DESSERT

Liégeois chocolat
Dessert pomme abricot

Corbeille de fruits

=

"

Tarte myrtilles
Coupe Mont Blanc

Corbeille de fruits

§®= gateau aux pépites de | |

chocolat
=T Smoothie de fruits anti

gaspi

"ﬁ' Corbeille de fruits

Purée de pommes
Créme vanille

¢

Corbeille de fruits
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JEUDI 26

MARDI 24

““%salade batavia vinaigrette "

Terrine de campagne
cornichons

Endives au gouda

k.

Concombre au fromage
blanc
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VENDREDI 27
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CEufs durs mayonnaise

Betteraves au cumin .
7

PLAT

Rissolette de veau

Boulettes tomate basilic

Cheese-burger

Calamars a la romaine

Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré

Fish-burger
ACCOMPAGNEMENT Chou-fleur aux échalotes Semoule Frites Fondue de poireaux
lﬂ”ﬂlG E Yaourt aromatiseé Samos Yaourt aromatise Gouda

DESSERT

Fromage blanc coulis de fruits
rouges
Poire a I'langlaise

=

Corbeille de fruits

%
>

Compote de pommes
banane
Créme chocolat

Corbeille de fruits

Purée pommes fraise

=

Flan nappé caramel
Liégeois chocolat

Corbeille de fruits

%
=
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Mars-Avril 2026 (-UND] 30 MARDI ﬂ JEUD] Q VENDRED] @
) ”% Salade harmonie :&? Salade d’endives et mais "% Rosette ﬁ"? x
ENTREE | , !
S%Dété de foie, cornichons % Icelﬁ{%glte‘:f: de :ﬁ* Coleslaw E*
Tortis nocchi a I'italienne
Sauce carbonara (Plat complet) Nuggets de volaille

PLAT

Sauce cheddar

ACCOMPAGNEMENT Rk Rk Ratatouille
. Gouda
LAITAGE Emmental yhaourtaromatiee Yaourt aromatisé _
aourt nature sucre Yaourt nature sucré
-

Compote pommes fraises | Muffin :I:J ;(cgleariltes de @ + Gateau coco
Petits Suisses aux fruits | Salade d’ . ™= Smoothie de fruits anti
, alade d’ananas gaspi

DESSERT | |
3 % Corbeille de fruits %

”‘ﬁ' Corbeille de fruits 'ﬁ* Corbeille de fruits
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Paté en croute de volaille, Iceberd au fromade i Pizza f ;
confit d’'oignon au cacao 9 9 1Zza Tromage

RECETTE pLA;r'
DU CHEF VEGETARIEN

LUNDI 06

Avril 2026

ENTREE

Coleslaw Taboulé de chou fleur N

)

CEuf au nid

b

PLAT

Sauté de poulet sauce
cacao

Cordon bleu de voIaiIIeﬂ

Nuggets de poisson

ACCOMPAGNEMENT e es de terre roties Carottes sautées Riz créole
piperade
LAITAGE Edam Yaourt aromatisé Petit Moulé
Yaourt nature sucré

DESSERT

« Verrine double chocolat

facon stracciatella
+ Cake tout cacao

Corbeille de fruits

%

* Le gateau au yaourt

« Smoothie de fruits anti

gaspi

Corbeille de fruits

Flan au caramel
Liégeois vanille

Corbeille de fruits »E?‘
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