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ﬁuy . Salade coleslaw Céleri remoulade. . Carottes rapées .’ﬁb‘ - Taboulé aux légumes "¢
p 1 ..+ (Eufs durs mayonnaise || - Betteraves vinaigrette alé : ;
, . Rosette ¥ , . g P + Salade mélée aux noix !
ENTREE = ala ¥ * Salade d’endives et i i « Salade mélée au fromage | | . -
i + Salade mélée au fromage ' mimolette P . Salade de mais aux P « Radis croq sel
. Lentilles aux oignons @i\ . . o . o * Feuilleté hot-dog
L ¥y - Terrine de campagne k> poivrons h b
Haut de cuisse de poulet Saucisse de Toulouse i . . .y
Pl. m, | roti | “escalope panée végétale Poisson meuniére
Filet de lieu sauce - .
- »s de colin sauce citron | ciboulette Dos de merlu a I'aneth Quiche au fromage
Blé pilaf Purée de pomme de terre Tortis Riz créole
ACCOMPAGNEMENT o , o
Carottes braisées Ratatouille Brocolis aux échalotes Poélée de légumes
LAITAGE Emmental Camembert Fromage Pyrénées Vache qui rit
Yaourt nature sucré Yaourt aromatise | Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé
Yaourt aromatisé Yaourt nature sucre Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré
. Compote pomme banane » Tarte aux pommes + Gateauauyaourt | - Poire a I'anglaise
. + Salade d’ananas i+ Smoothie de fruits anti | : .
+ Beignet au chocolat . Eromade blanc aux fruits | | gaspi | . Salagl,e de fruits au sirop
DESSERI + Entremet caramel 9 = ! + Liégeois chocolat
rouges ,
¥ Corbeille de fruits , Corbeille de fruits B Corbeille de fruits = Corbeille de fruits i
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#y- - Saladeiceberg aux .
w croiitons + CEuf dur mayonnaise
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VENDREDI 14

« Duo de chou et noix

Novembre 2025

+ Salade mélée au fromage |

- Salade de mais vinaigrette

-[ = + Betteraves vinaigrette . Terrine de léaumes
EN REE : « Céleri rémoulade rerl g o texane
; . « Céleri fromage blanc au + Paté de foie cornichonr
o + Salade d’endives et aprika o . Salade d'artich d
»«“3? pommes pap ﬁ,}p alade d’artichauts »“3?

-;Jg"?brdon bleu de volaille 'ajine de pois chiche

“\Plat complet végétarien)

Croquette de poisson ail et

le’ ' "™ fines herbes
Filet de lieu noir sauce . .
vierge Colin au citron Omelette aux herbes

Macaronis Gratin de pommes de terre

ACCOMPAGNEMENT Sk

Haricots verts persillés Epinards a la creme

Carré Président Saint Paulin Fromage a tartiner
[ﬂ]TﬂG E Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

« Creme vanille

w 4/4 pépites de chocolat - Fromage blanc et

Smoothie de fruits anti

« Compote de pommes
* Flan nappé caramel

| spéculoos
DESS ERI « Entremet chocolat gaspi . Salaze d’ananas
o | % . . o e
»ﬁ' Corbeille de fruits »ﬁ' Corbeille de fruits 'ﬁ' Corbeille de fruits »ﬁ'
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7 % o0
h?" . SF;||zaz; ea: efrc%ref:f:gdee | + Carottes rapées i [.)ug a?ae d:hg:)r(naal':: entmx . . Salade mexicaine
EN'[REE i almiers i+ Salade laitue augouda || oivrons .|+ Pois chiche au cumin
' . Laiii:)ue iceberg ' « Betteraves persillées . TabouFI,é de Iégumes !« CEufs durs mayonnaise
o o . i o % ° i o
¥5.- Mortadelle cornichon % Terrine de campagne g, - Salade couleur h Salade de lentilles w4,
Q@ o QN
) ; g . .
Pasta Party Boulettes de boeuf ' Nuggets de blé 2y ih & Chips de Cabillaud
PLAT Sauce bolognaise Filet de lieu en persillade Filet de Hoki sauce Tortillas de pommes de
Sauce pistou 4 napolitaine terre
L Peche
Semoule Pommes grenailles Riz créole
ACCOMPAGNEMENT , - _ R
Légumes poélés Ratatouille Brocolis aux échalotes
Camembert, Samos | Tomme blanche Saint-Paulin
LAITAGE Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
. . . i . ‘el Le gateau au yaourt et « Salade de fruits exotiques
* Poires a I'anglaise * Creme chocolat m pommes . Fromage blanc créme de
DESSERT * Compote de pon:“mes i ) .T Sa::lacf::e def:y|t§ - Smoothie de fruits anti marron
* Liégeois vanille | arte flan patissier gaspi ) . Creme dessert caramel
o . . o . . o o
"ﬁ' Corbeille de fruits '&L' Corbeille de fruits ’ﬁ' Corbeille de fruits »ﬁb\ Corbeille de fruits “ﬁp
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| GOUT / PARTAGE / PROXIMITE |
VENDREDI 28

+ Salade d’endives »ﬁl'

Paté de foie, cornichon
« Salade d’artichauts au
paprika
+ Eufs dur mayonnaise %

et
« Houmous de haricot blanc .ﬁb‘
cumin

- Salade batavia et
mimolette P
« Céleri rémoulade -
+ Coleslaw 3.}’;'

. Salade trois couleurs ©
+ Salade mélée
« Salade iceberg
« Smoothie betteraves
basilic

®

Escalope viennoise

Hoki sauce tomate

PeChe
alamars a la romaine

Omelette au fromage

Purée de pommes de terre

Courgettes sautées

Semoule

Légumes poélés

Riz créole

Carottes braisées

Cheévre fondant

Vache Picon

Gouda

Yaourt nature sucré

PECHE PRODUIT BECETTE
RESPONSABLE FRAIS Dy cHEF végétarien
Novembre 2025 (-U N D] 24
PO o0t
“‘ﬁb\ + Carottes rapées 'ﬁ*
p vinaigrette P
ENTREE « Macédoine vinaigrette
.« ° Feuilleté fromage ,
B, + Salade laitue &
le, Steak haché de poulet
» 2u sauce ciboulette
Tortis
ACCOMPAGNEMENT o )
Poélée champétre
Emmental |
LAITAGE Yaourt aromatisé _
Yaourt nature sucreé

Yaourt aromatisé _
Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

DESSERT

+ Créme vanille
+ Dessert de poires

.
=

Corbeille de fruits

+ Compote pomme biscuit ||

ﬂ
=

+ Salade de fruits
Mousse praliné
« Raisin

Corbeille de fruits

y
b

ﬁ * Le coco cake ﬁ

= _moothie de fruits o
gaspi

Corbeille de fruits

u
&

Yaourt aromatisé

Fromage blanc aux fruits
+ Liégeois vanille
« Clémentine

ﬂ
=

Corbeille de fruits




r.'

PRODUIT
FRAIS

PECHE
RESPONSABLE

RECETTE
DU CHEF

LUNDI O'I
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- Terrine de campagne

ENTREE cornichons

CEufs durs mayonnaise
« Carottes rapées

o9}

w

« Salade mélée et fromage
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 Mortadelle
- Salade vitaminée
« Endives a la mimolette
+ Coeurs de palmier

=

+ Salade de pates et
crevettes
+ Coleslaw
- Salade iceberg
« Salade trois couleurs

"'h B
« Céleri rémoulade “
« Terrine forestiére
* Pizza fromage
« Chou émincé au curi "3%\
o

=

&
“Sauté de porc aux herbes

PLAT

~~lin sauce tomate basilic

ResFoRsaBic

__Gnocchi sauce fromage
22alien et champignons
lat complet végétarien)

AR

..M verlu sauce acidulée

ResFONSARIE,

ReSFONSABIE.

Nuggets de poissol

Tarte chévre basilic

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

LAITAGE

Yaourt aromatisé _
Yaourt nature sucré

« Mousse chocolat blanc
« Creme chocolat
« Salade de fruits frais

DESSERT

Corbeille de fruits

chocolat
* Purée de pomme fraise
- Poire a 'anglaise

&

Corbeille de fruits

.
+ Muffin aux pepites de m
w—

w

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

+ Gateau au yaourt
« Smoothie de fruits anti

gaspi

Corbeille de fruits

®

Macaronis Riz créole Gnocchi Blé a la tomate
ACCOMPAGNEMENT , ) ,
Courgettes a l'ail Ratatouille Epinards a la créeme Chou-fleur sauté au paprika
Tomme blanche Emmental Edam Vache qui rit,

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

p— lle flottante
| + Créme vanille
+ Salade d’ananas
PO 7608
o Corbeille de fruits »ﬁib‘
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RECETTE PECHE Plat

FRAIS ~ -
DU CHEF  RESPONSABLE  yggétarien Notre Dame de France - Colléege et Lycée GOUT | PARTAGE | PROXIMITE
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s L o 5 k.
. .. . + Laitue iceberg dés .
- Isgr'm'A?)ay‘;“"a'ff d’emmental - Terrine de campagne
T 2 alade melee et croutons . Céleri rémoulade - Salade de pois chiche
EN REE * Salade de pommes de « Betteraves vinaigrette + Saucisson a l'ail
. terre + Terrine de légumes + Salade mélée
+ Endives au fromage mayonhnaise
Nuggets de volaille “@Penne a la bolognaise de .
pu:ﬂ Ientille§ o Cheese-burger
Dos de colin sauce (Plat complet végétarien) X Fish-burger
ciboulette A Péche
@ ieu sauce provencale
Riz parfumé Penne Frites
ACCOMPAGNEMENT . . ;
Poélée de légumes Poélée de légumes Carottes sautées
Cantal Vache quirit Gouda
ﬂ”’ﬂG E Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
| p)
+ Beignet au chocolat | * Mousse chocolat m Gateau ar\‘ux ple;taltes deﬂ
- Salade de fruits « Créme vanille B tr(: occ’:o? its anti
DESSERI « Compote pomme biscuit + Poire au sirop i moo |ease iru' = ant
?ﬁ . . ’ﬁb . . o 9a=p [
“ Corbeille de fruits @ Corbeille de fruits »&* Corbeille de fruits “&
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Eehe

PECHE

ENTREE

Plai |
FRAIS DU CHEF RESPONSABLE  végétarien

LUNDI 15

MARDI 16

. e Macedome mayonnalsmu
. Salade mélée désde || ° Poireauxvinaigrette
fromage a . Cargttgs rapées
. Rosette % vinaigrette
¥y . Feuilleté saucisse %y - Saladeiceberg aux S
w w croutons o
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JEUDI 18

crumble de pain d’épices
Salade de saumon fumé
et blinis
* Terrine de saumon,
créme de Raifort et
verdurette -

gy
Scolarest

VENDREDI 19

.ﬁi + Salade croquante au ﬁo?
| fromage

« Chou blanc au paprika
; + Taboulé de légumes
=

Duo haricots rouges et ;
mais

®

PLAT

Hachis parmentier de boeuf
(Plat complet)

o . . .
Filet de lieu noir

(Plat complet)

Merlu créeme de pisto

e “'rtis aux petits légumes

)ae

e sme

Crousty de poulet
ketchup de Noél

Saumon meuniére fagon
Bibeleskales

Blanquette de la mer

Omelette au fromage

ACCOMPAGNEMENT

Purée de pommes de terre

Courgettes sautées

Tortis

Poélée de légumes

Pommes de terre Pomme
Pin

Purée de panais

Riz parfumé

Choux-fleurs sautés aux
échalotes

LAITAGE

Mimolette
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

DESSERT

Samos
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Assortiment de laitages

* Purée pomme banane
« Mousse au chocolat
« Salade de fruits frais

o P
»Z*;' Corbeille de fruits »ﬁ?‘

« Liégeois chocolat
« Poire Tutti Fruiti
« Créme vanille

Corbeille de fruits

w |
-

&
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« Entremet de Noél
chocolat noisette
Dessert glacé de Noél
+ Clémentine

®

Chévretine
Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Flan au caramel
« Liégeois vanille
« Compote pomme

=

Corbeille de fruits :ﬁ'
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Plat VIANDE BOVINE . @ RECETTE
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PRODUIT
LOCAL
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RESPONSABLE




